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舞鶴共済病院 介護老人保健施設 すこやかの森 広報誌
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FAX 0773－78－3005

1 高齢者の方々に良質な総合的ケアサービスを提供します。
2 「生活に四季」「心にぬくもりのあるケア」を合言葉に要介護者の自立を支援し、

家庭復帰をめざします。
3 要介護者一人一人の機能レベルに合わせた在宅ケアを支援いたします。
4 家庭や地域との結びつきを大切に「地域に開かれた施設」をめざします。

「生活に四季」と「心にぬくもりのあるケア」の中で、あなたの自立を支援し、
家庭復帰を目指します。

すこやかの森の理念

私たちの４つの目標

【目次】
■ 敬老会
■ 舞鶴市の行事参加
■ 職員紹介
■ 調理レクリエーション
■ 各棟からのお便り
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すこやかの森

今年もたくさんの
祝辞をいただきました

敬老会
令和6年9月11日に「令和6年度すこやかの森敬老会」を開催いたしました。

この敬老会は、米寿などの節目の年齢の方々や100歳以上の方々を祝福す

る会ですが、この施設に入所されているすべての皆さんを祝福する会でもあ
ります。
今年の表彰者は、米寿になられた方々が4名（霜尾昌子さん、淡路 博さん、

辻井浅治さん、中田芳子さん）、100歳になられた方々が2人（大槻恒子さん、
和氣 實さん）そして101歳になられた河合亀野さんの計7人です。誠におめ
でとうございます。「人生100年時代」と言われて久しいですが、この施設にい

ますと、そのことが実感として感じられます。 まさしくこの表彰された方々が
それを体現しているわけであります。そして、この表彰された方々そしてここ
におられる入所者の方々が、この「すこやかの森」で文字通り、今後もすこや
かに齢（よわい）を重ねていけるように、スタッフ一同ご支援させていただきた
いと思っています。
皆さん本日は誠におめでとうございます。

すこやかの森 施設長 布施春樹

お祝い

申し上げます

スタッフ一同
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ボランティアの 飯田 史朗様

101歳 1名
100歳 2名
米寿 4名

敬老会

私は、19歳から67歳までサラリーマン生活をしておりました。
70歳頃から習い事、実用書道、墨絵、ケシゴムハンコ。教室は、目と手の不具合
で今年3月にやめました。残ったのが、83歳から始めた安来節踊りです。先生が

「踊りを習おうと思った動機は？」と聞かれた時、腰が痛いので治らないと思って
と言いました。先生は、「治りますよ」と怒らず言われ、今日を迎えました。
昨年3月に高齢叙勲を受けましたので、更なる力を尽くして役に立てることはな

いかと考えた時、今習っている安来節踊りを老人施設にて発表すれば一挙両得
になると思って老人施設に上手な踊りではありませんが披露したいとお願いした
訳であります。取り上げていただきありがとうございました。
お陰様で私達夫婦、妻86歳、私89歳元気に暮らしているのもその事に賛同して

いる証だと思っております。今後共よろしくお願い申し上げます。
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昨年は、銅賞！
今年は///
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すこやかの森

8月よりすこやかの森でお世話になっております。今までは、病院や訪問看
護で勤務してきました。

綾部市在中なので舞鶴の地名やおいしいお店など少しずつ覚えていきたい
と思っています。よろしくお願いします。

看護師 相根 明恵

新入職員挨拶

(；・∀・)

さがね あきえ
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調理レクリエーションはじめました

店のやつよりおいしいで
(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡

本日は
ようかん

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ活動の１つとして、
5～6名での調理レクリエーションを始めました。

季節感のある懐かしいおやつを手作りし
お茶やコーヒーとともにいただきます。

昔を思い出し、会話も弾み、
楽しいひとときを過ごされています

※写真は、御本人様、御家族様の許可を頂いた方のみの掲載ですので、ご了承下さい。
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調理レクリエーションはじめました

寒天黒蜜

昔よくお父さんに
作って

あげたわ

※写真は、御本人様、御家族様の許可を頂いた方のみの掲載ですので、ご了承下さい。
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すこやかの森一般棟

※写真は、御本人様、御家族様の許可を頂いた方のみの掲載ですので、ご了承下さい。

🌺🌺
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すこやかの森一般棟

※写真は、御本人様、御家族様の許可を頂いた方のみの掲載ですので、ご了承下さい。

祝
敬
老

ちぎり絵創作中 お見事です！
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専門棟

※写真は、御本人様、御家族様の許可を頂いた方のみの掲載ですので、ご了承下さい。

最上階の専門棟からの眺望
風船🎈🎈バレー！

秋の雲が流れる空になって来ました 利用者さんが「家はどこや？」と眺めておられます

五老岳
西高グランド

大きな円になって、風船🎈🎈バレー！
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専門棟

※写真は、御本人様、御家族様の許可を頂いた方のみの掲載ですので、ご了承下さい。

９月・祝・敬老会
制作作品！

祝・米寿

祝・米寿

施設長挨拶

ご利用者様
全員集結！

塗り絵の作品！配置を考えたり、のり付
けしたり、文字を書いた
りして完成しました！
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※写真は、御本人様、御家族様の許可を頂いた方のみの掲載ですので、ご了承下さい。
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※写真は、御本人様、御家族様の許可を頂いた方のみの掲載ですので、ご了承下さい。

皆さんの集中力が凄いですね テーマ
『リンゴと
洋ナ
シ！』
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